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□ □ .60ml 

□ □□□□□□□□□.log 
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D 
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□□□ 
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□ . 
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6 □ 
□ □ 


□ □ 
COD 
□ 5 □ 


4 


5 
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□ □□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□DODD 


卵 


□ 70°CD DDDDDDDDD 

600 □□□□□□□□□ 


今 


〇〇〇 


' 250 


ポイント 

□ □□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
□ □□ 



□ □ □ □ 

1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

500 min □ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

]〇22口23□□□口 _ 


□ □□2 D □ □ 

□ .2 D 

□□□□□□□□□□□ 

□ .□ 500ml 

□ □□ .□ □ 


□ □□□□□!□□□□ 84kcal 
□ □□□ 



"… 100ml 

□ □□ … 

■ 2 


■ 1 

□ . 

. □ □ 

□ □□□□ 

…… □ □ 


□ □□□□□□ 
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□□□□□□ 


J □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


U 1D2DDDDDDDDDDD 


ご 


7 

8 


9 


10 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□40 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

A □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□a 

220 23 □□□口 




□ □□□□□□□□□□□□ 

600 □□□□□□□□□ 


:ームスポンジケーキ 


ポイント 

□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□cm 
□□□□□□□□□□□cm 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □.17 □ロロ 




4〇0 



□ 口 □□□□□□ 1 /4DDDD217kcal 

□ □□ .60 g 

□ □□□□□□□□ .□□□ V4 

□ .2 口 

□ □□□□□ .50 g 

□ □□□□□ .□□ 


□ □□□□□.15g 

□ □. 15ml 

□ □□□□□□□□□□□□ -□ □ □ 2 口 40gn 

□ □□□□ 

「□口 35g 

u Ldddd .□□□□ 



□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

,□□□□□□□□□ 
w □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

k □□□□□□□□□□□ 

T □□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 

□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 


► □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

.□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

► □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□□ 
60 D□□□□□□□□□ 


□ □ n □. i 7 □□口 


やわらか豆腐 

ポイント 

□□□□□□□□□□ 
□□□□□□8%D 
□□□□□□□□□ 
□ □□□ 



□ □ □ 2 D □ □ □□□□□口 1□□□口 58 kcal 

□ □□□□□□□□□□ 8 %D □ □.250 ml 

□ □□ .□ □□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 

]□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

フ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□50 
乙 □□□□□□□□□□□□□□□ 

つ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
」 □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□a 

IQ 22〇 230 0 00_ 


□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□間 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□DO 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□口 500 ml 0 0 
□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 


Ad □ 


〇 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 


□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□ □□□□□□□□ 


2 

3 


□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 0.5 □□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


□□□□30 口 □□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


4 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
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